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 :یزض هؼواض سازیضٍ

ٍ  تیوِ ّوِ هَجَز تثطین ازیسازُ اظ  یلیذ زاضینزٍست  نیاظ ها وِ تِ تٌا اػتماز زاض یاضیتس

 ییسازّایضٍ یتلىِ تِ الگَ ستیش ٍاتستِ ًضٍح ّط هىاى ٍ زضن ها زض ّط هىاى تٌْا تِ والثس

 .زّس یه یٍاتستِ است وِ زض آًجا ضٍ

 ییزاؽ زض زض پاوت ّا یوِ آى ضا هِ فطا گطفتِ تلَط ّا یعییزض پا سازیػٌَاى هثال اظ چٌس ضٍ تِ

جعض  ایفطًیضَز. زض ساحل وال یزٌّس ٍ پس اظ لوس آى اًگطتاى تاى گطم ه یٍ تِ ضوا ه رتِیض

 یا یٍ زض هْواً یستازیصرطُ آب ا یوِ ضٍ یهتِ ٌّگا یٌیت یوِ ه ایٍ هس ٍ ذطٍش اهَاج زض

ضوغ  ازی تِ. سیذَض یٍ ه سیٌیًط یٍ هاست ه طیعثد ضسُ تا س یا وِیوِ ل یًاّاضذَض عیه ٍضز

 یاظ ّوِ جاض طتطیٍ لحظِ ضا چغَض زض شّي هاى ت سازیضٍ يیا نیافت یه سوسیضلصاىِ وط یّا

 هاًسُ است؟ یٍ تال

لغاض تِ وِ زض لغاض است ٍ تَ زض سىَ سطت ضا  یعیتا ػع یهَلغ ذساحافظ يیّن چٌ ٍ

 يیافتس ا ی. سپس وِ ضاُ هیوٌ یاٍ ضا تسضلِ ه یٍ تا تَسِ ا یوٌ یٍ اتطاظ احساس ه یچسثاً یه

 .یعیض یٍ اضه ه یضٍ یلغاض تِ زًثالص ه

. ستیً یاًساً یسازّایآٍضز لعٍها ضٍ یهىاى ّا ضا تِ ٍجَز ه تیوِ َّ سازّایضٍ یالگَ يیا

ّن  ّا يیاست. ا سازیٍضظز ضٍ یّن وِ تط سثعُ ّا ه یتاتس ٍ تاز یّن وِ تط لة پٌجطُ ه یآفتات

تا  یوِ اضتثاع سازّایاظ ضٍ یثی. ّط تطوگصاضز یزض ها اثط ه یاجتواػ یسازّایزضست هثل ضٍ

 .گصاضز یها اثط ه یتط ها زاضتِ تاضس ، زض ظًسگ یٍالؼ ای یىیعیف یاثط یؼٌیها زاضز  یگظًس



هي حفط ضسُ ٍ ّط تاض تا آب تاضاى پط  یذاًِ  طٍىیت یوِ زض صرطُ ّا یى هثال تطوِ اػٌَا تِ

ٍجِ  چیزاضز ؛ تا آًىِ تِ ّ ظیهح تیزض َّ یسیآٍضز وِ اثط ضس یه سیپس یتیهَلؼ ضَز، یه

 .ستیً یاًساً یتیهَلؼ

وِ هؼواضاى ذَز ضا تِ آًْا   ظیهح یصَض فیضؼ یّا ضا تا جٌثِ ّا سازیضٍ يیا تیٍ اّو ضست

 .سیوٌ سِیهما زاضًس، یهطغَل ه

ضا زض  یتتٌ ییعطف آب ًوا هی. اظ سیوٌ سِیػٌَاى هثال زٍ ًَع حضَض آب زض تٌا ضا تا ّن هما تِ

 .هٌعل ها ّست ٍ ّسف آى صطفا تاظتاب ًَض آسواى است طٍىیزض ت سوِیطیًظط تگ

آى  یضٍ یوَچى ییپاضٍ كیوِ لا سیطیعل زض ًظط تگضا زض اعطاف هٌ یتطوِ ا ایضٍز  گطیعطف ز اظ

وِ  س،یآب تطٍ اىیذلاف جْت جط ایٍ  سیآب حطوت وٌ یضٍ سیتَاً یاست ٍ ضوا تَسظ آى ه

 ...ضَز یٍاغگَى ه كیًاگْاى لا

 گصاضز؟ یتٌا ه یضٍ یطتطیاثط ت هیاست وِ وسام  يیپطسص ا حال

. ضْطن ّا وٌس یواهل زگطگَى ه عَضوِ زضن اظ ساذتواى ٍ تٌا ضا تِ  طایظ ؛ییپاضٍ كیلا تلاضه

    اتیٍ ًمطِ آى ازاهِ ح صیتٌاّا ای تضسُ اس يییٍ تا ضىل تؼ نیذاًِ ّا تِ عَض هستم ای

ها  یّا تی. هَلؼاتسی یازاهِ ه طزیگ یوِ زض آى ضىل ه ییّا سازیضٍ تیفیتلىِ تا و اتس؛ی یًو

 .نیوِ ّست نیچٌاى تاض سیگَ یه ِاست و

 یٍ هؼوَل وٌٌس، یه یّستٌس وِ زض اعطف ها ظًسگ ییّواى افطاز ٍ اًساى ّا اتیاظ ح هٌظَض

 .نیوٌ یاست وِ تا آًات هلالات ه ییضاُ ّا يیتط

 صیّستٌس وِ زض آى پ ییّا سازیتٌا هْن است ضٍ ایوِ آًچِ وِ زض ضْط  نیطیگ یه جِیًت پس

 .آى یوالثس ٍ ضىل ٌاتیًِ صطفا ظَاّط ٍ تعئ سیآ یه



 یاًساً یّا سازیافتس: ضٍ یاست وِ زض تٌا اتفاق ه ییّا سازیضٍ یوِ هْن است تواه یعیچ

ٍاغگَى  ایلغاض  غیػثَض سط طیًظ یىیهىاً یسازّایضٍ ضًَس؛ یوِ تىطاض ه ییّا تیحاصل اظ هَلؼ

 ...شٍب ضسى تطف ٍ ایآب  یضٍ كیضسى لا

. وٌس یهَضَع صسق ه يیّن ا اّاىیّوِ جاًساضاى ٍ گ ی فمظ زض هَضز ذَزهاى تلىِ زضتاضُ ًِ

 .تاض يیّا چٌس یزّس ٍ تؼض یضخ ه یتاض زض ػوط آزه هیفمظ  یّا سازیضٍ یالثتِ تؼض

 یٍ ضٍ ه طیها ضا ظ یذاظ توام ظًسگ سازیضٍ هیفمظ  یگاّ نییاست وِ تگَ حیصح جولِ يیا

 .گصاضز یه یاثطش ضا تط ها تال ای افتسیت طیاتفاق ًاگع يیوٌس ٍ هوىي است ا

 ییسازّایها حاصل ضٍ یظًسگ یٍ ّست تیوِ زض ول َّ نیاگِ ػٌَاى وٌ ستیً ییگَ ازُیظ اها

 .زّس یافتس ٍ ضخ ه یّست وِ تِ تىطاض ٍ زفؼات هرتلف اتفاق ه

 .افتس یاست وِ غالثا ٍ هىطضا زض آى اتفاق ه  ییسازّایضْط العاها حاصل ضٍ ایّط تٌا  تیَّ

هثلا ٍظش تاز،  زّس یاست وِ تِ تىطاض زض آى ضخ ه ییسازّایهطتغ ضطٍضتا حاصل ضٍ تیَّ

 ... وطم ّا زض ذان، جَاًِ ظزى ترن ػلف ّا ٍ اظ ترن زض آهسى جَجِ ّا ٍ سىیلَل

 ضَز؟ یه ییّا سازیذَزضٍ ضاهل چِ ضٍ تیَّ

ّا زض  ستَىیچطخ ّا، حطوت زازى فطهاى ، جا ظزى زًسُ ٍ ولاج گطفتي، حطوت پ سىیچطذ

 .لٌسضّایزضٍى س

 است؟ ییسازّایذاًَازُ حاصل چِ ضٍ تیَّ

، تَسِ ّا،  فیٍ لغ كیاتطاظ احساسات ػو طیاست ًظ َستيیزائوا زض حال تِ ٍلَع پ وِ

وِ  ییزػَا ایٍ جط ٍ تحث ّا   ذَضًس یوِ ّط ضٍظ زٍض ّن ه ییافطاز ذاًَازُ، غصاّا اتیذصَص

 یّط وس یفطز یزض ظًسگ ِیلض يی. ّوسیآ یتِ حساب ه سازیضٍ هیعطظ ذتن ضسى آى ّا ّن 

 .وٌس یصسق ه



است وِ تِ زفؼات  ییسازّایضٍ یالگَ طیهي تحت تاث یضرص یظًسگ نیترَاّن صازلاًِ تگَ اگط

 .زّس یضٍظهطُ ام ضخ ه یهي زض ظًسگ یتطا

سطواض ضفتي، هلالات تا ذاًَازُ ٍ زٍستاى، زٍش گطفتي ٍ  سى،یػٌَاى هثال ذَضزى ٍ ذَات تِ

 .گطیز سازیاعطاف هٌعل ٍ چٌس ضٍ یّا اتاىیهغالؼِ وطزى ٍ لسم ظزى زض ذ

 یتِ جا تاى یتطا یضخ زّس ٍ ذاعطُ ذَض یتاى تِ ذَض یظًسگ یّا سازیّوِ ضٍ سٍاضمیاه

 .نیهفاّ طتطیلصت ٍ زضن ت سیتِ اه نیسیترص ضس يیا اىیتگصاضز تِ پا

           __________________________________________________ 
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